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 دستورالعمل ایمنی فردی در آزمایشگاه:

 ه نكنيد.در آزمايشگاه نخوريد، نياشاميد و از مواد آرايشي استفاد 

 ًپرهيز نماييد. از قرار دادن کيف و وسايل شخصي در محيط آزمايشگاه جدا 

 هاي ذخيره مواد شيميايي قرار ندهيد. غذا يا نوشيدني ها را در يخچال 

 .هرگز بوسيله دهان مايعات را نكشيد. هميشه از يك پوار و يا وسايل مشابه ديگر استفاده کنيد 

 ستفاده نكنيد.از جواهرات و لباس هاي گشاد ا 

 .همواره از رو پوش آزمايشگاهي در آزمايشگاه استفاده کنيد 

 . در ظروف حاوي مواد شيميايي را بسته نگه داريد 

 مگر آنكه غير آن اثبات شود.ه نشده است را سمي در نظر بگيريدتمام مواد شيميايي که سميت آن شناخت ، 

 گران نگيريددهانه باز ظرف يا لوله آزمايش را مقابل خود يا دي . 

 .از ظروف شكسته  براي انجام آزمايش استفاده نكنيد 

 .سر را هرگز به داخل هود نبريد 

 . براي کاهش تماس با مواد شيميايي از دستكش مقاوم به مواد شيميايي استفاده کنيد 

 ضد گرد و غبار استفاده کنيد .هاي  ين مواد پودري از ماسك زدر هنگام تو 

 و چگونگي اطفاء حريق در آزمايشگاه را ياد بگيريد. بگيريد آتشنشاني را ياد محل نزديكترين کپسول 

 . نزديكترين محل چشم شوي و چگونگي استفاده از آن را بدانيد 

 . نزديكترين محل دوش اضطراري  و چگونگي استفاده از آن را بدانيد 

 ياد بگيريد.هاي اوليه را  چگونگي انجام کمكهاي اوليه و محل قرار گرفتن جعبه کمك 

 ،دستكش و ساير تجهيزات حفاظت شخصي را در آزمايشگاه قرار دهيد و آن را از آزمايشگاه خارج نكنيد.  لباس آزمايشگاهي 

  هااي   لباس آزمايشگاهي و ساير تجهيزات حفاظت شخصي، خصوصاً دستكش ها را در خارج از آزمايشگاه نپوشيد. به ويژهً در مكاان

 سرو مي شود.عمومي و يا جايي که غذا 

  بعد از خارج کردن  دستكش هايتان و قبل از خروج از آزمايشگاه و يا قبل از استفاده از وسايلي مانند تلفن، يا دست زدن به آيفون

 و با استفاده از آسانسور حتماً دست هايتان را با آب و صابون کاملاً بشوئيد.

 بشوئيد. اگر لباس آزمايشگاهي تان را به خشكشويي مي ساپاريد و   هميشه لباس آزمايشگاهي را جداي از ساير لباس هاي شخصي

ميدانيد که لباس تان آلوده به مواد شيميايي است براي جلوگيري از آلودگي  خشكشاويي آن را در کيساه پلاساتيكي بگذارياد و     

 روي آن بر چسب بزنيد.

 .سيگار کشيدن در آزمايشگاه ممنوع است 

 ممنوع است.سمي در آن آزمايش مي شود اکيداً  ز آزمايشگاه که موادخوردن و نوشيدن در قسمت هايي ا 

 زماني که آزمايش خاتمه مي يابد ميز کار را تميز کنيد. 

 شود. گزارش مسئول به تر سريع هرچه برقي وسايل تنظيم عدم پيشآمد، فني، نقص هرگونه است ضروري 

 برد. کار به است کشيده آنها روکش که حالتي در نبايد را سانتريفوژها مانند برقي هاي دستگاه 
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 ممكان  بار   جرياان  عبور زيرا ، ننماييد لمس دست کف يا انگشت نوك با  را الكتريسيته جريان به متصل مشكوك اشياي هرگز 

 شود. ممكن غير اتصال از محل دست کردن جدا که طوري به شود عضلات گرفتگي و انقباض موجب است

 وش يا جامد ديگري اضافه نكنيدهيچگاه به يك مايع جوشان سنگ ج. 

 هاي اتري را تا مرحله خشك شدن حرارت ندهيد محلول. 

  روي ميز کار خود نگهداريد.که براي انجام آزمايش لازم داريدفقط موادي را  ، 

 .در حين انجام آزمايش ميز کار آزمايشگاهي و دستگاه آزمايش کننده را ترك نكنيد 

 يد .در آزمايشگاه به تنهايي کار نكن 

 .قبل از انجام آزمايش از مراحل آن دقيقا با خبر باشيد 

 .مواد شيميايي کم خطرتر و ايمن تر  را در آزمايش خود به کار ببريد 

      ، در هنگام توزين مواد شيميايي پودري دقت کنيد که اطراف ترازو آلوده نشود .در صورت آلوده شدن ضامن اطالاع باه همكااران

 يد .اقدام به پاکسازي محيط کن

 .هميشه براي تمام آزمايشات هر چه قدر که امكان دارد از ميزان  کمتري از  موادشيميايي   استفاده کنيد 

        ،وسايل حفاظت شخصي مناسب را انتخاب کنيد و آنها را بطور منظم از لحاا  آلاودگي، نشات دادن، ساوراگ شادگي، شكساتگي

 قت کنيد.بازرسي و معاينه کنيد. خصوصاً در مورد دستكش بسيار د

 .در زمان کارکردن با مخلوطي از مواد شيميايي بايد مخلوط حاضر را بسيار سمي تر از تك تك اجزاء آن بدانيد 

 خواه آن ماده شيميايي خطر ناك باشاد ياا باي ضارر . در هنگاام رفاع       شت مواد شيميايي را پاکسازي کنيدتمام مواد حاصل از ن ،

 را از روي کابينت ها و گوشه آنها پاك کنيد. آلودگي  تمام مواد شيميايي ريخته شده 

 .هرگز در زير يا کنار از هود با حرکات سريع کار نكنيد .اين کار اثر بخشي هود را کاهش مي دهد 

 .ذخيره مواد شيميايي در داخل هود را محدود کنيد 

 خصوص نگهداري کنيد.مواد شيميايي خطر ناك مانند مايعات آتشگير را در داخل يك کابينت مناسب با برچسب م 

 روشهايي باشيدکه  خطر کمتري ايجاد مي کند ، مثلا استفاده از پيپت اتوماتيك به جاي ريختن مواد شايميايي از داخال     به دنبال

 بطري .

 .مواد کم خطرتر را هر جا که ممكن است جايگزين کنيد 

 قل نكنيد.نزديكي شعله از ظرفي به ظرف ديگر منت هرگز مايعات قابل اشتعال را در 

  ساير بيماريها مطلع کنيد.يا مسئول ايمني  را از مشكلات سلامتي خود مانند حساسيت 

 

 های ضد حریق: دستورالعمل روش
  .آتاش خيلاي ساريع    سرعت عمل هنگام روبرو شدن با آتش سوزي، براي نجات جان خود و مصدومان احتمالي، کاملا حياتي است

اصله آتش نشاني و اورژانس را خبر کنيد و تا آنجا که مي توانيد، اطلاعات کاملي در مورد باروز حادثاه   ، بنابراين بلافانتشار مي يابد

 ها بدهيد. به آن
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 .سعي کنيد  افراد را از ساختمان بيرون ببريد 

 . با رعايت جوانب احتياط به خاموش کردن آتش بپردازيد 

 ز به ماسك تنفسي باشيد و کاربرد آن را بدانيد.به هيچ وجه وارد ساختمان آتش گرفته نشويد مگر آنكه مجه 

 .اگر به هر دليل ناچار هستيد وارد اتا  پر از دود شويد ابتدا مطمئن شويد جانتان به خطر نخواهد افتاد 

 هاي ديگر استفاده کنيد. قبل از فرار از اتاقي که در آن بسته است در را لمس نماييد و سعي کنيد از خروجي 

  آتش گرفته گرفتار شده ايد فورا به اتاقي که داراي پنجره است برويد و در را ببنديد سپس پتو يا فرش را طاوري  اگر در ساختمان

 زير در قرار دهيد که دود وارد اتا  نشود و آن گاه ، ازطريق پنجره تقاضاي کمك کنيد .

 بنديد و در اتا  بمانياد تنهاا باا اساتفاده از     اگر دود حرارت يا شعله هاي آتش مسيرهاي خروجي شما را مسدود کرده است در را ب

 پارچه سفيدي از طريق پنجره کمك بخواهيد.

 .اگر در اتا  تلفن وجود دارد و با اداره آتش نشاني تماس بگيريد و موقعيت خود را خبر دهيد 

 ا به ايان ترتياب از ورود   زماني که در جريان حريق واقع مي شويد با حفظ خونسردي تمام تهويه هاي ساختمان را خاموش کنيد ت

 دود جلوگيري شود.

 .درصورت امكان فورا مواد سالم و قابل استفاده را از محل خارج کنيد 

 .افرادي که درجريان حريق واقع شده اند بايد لباس هاي داراي الياف مصنوعي و پلاستيكي را ازخود دور کنند 

 يد.در فرونشاندن آتش سوزي سوخت هاي نفتي از آب استفاده نكن 

 .ظرف مشتعل را حرکت ندهيد شعله را با شن ، نمك ، پتوي نمناك يا با پوشش هاي ديگر خفه کنيد 

 دستور العمل  اورژانس ضد حریق  در موقع آتش سوزی
 اگر ترديد  نداريد که آتش را مي توانيد بوسيله پرسنل و يا تجهيزات خود خاموش کنيد ، اقدامات زير را انجام دهيد:

 خطر را فعال کنيد. سيستم آژير 

   ،آتش را در يك محل محبوس کنيد و از گسترش آتش جلوگيري کنيد. پنجره هودهاي موجود، درهاي بين بخش هاي آزمايشاگاه

 راه هاي ورود هوا را ببنديد.

 .به اشخاص آسيب ديده کمك کنيد 

 .ساختمان را تخليه کنيد 

 ي را خاموش کنيد.سوز ايد بوسيله کپسول اطفاء حريق آتش ه اگر آموزش ديد 

 

 دستور العمل  استفاده از دوش اضطراری  :

 .اگر پوستتان به وسيله مواد شيميايي آلوده شده است در صورت حضور افراد ديگر در آزمايشگاه ازآنها کمك بخواهيد 

 .فوراً نزديك ترين دوش اضطراري را پيدا کنيد و با کشيدن دستگيره آن را فعال کنيد 

 هاي خود را از بدن خارج کنيد. دوش قرار گرفته ايد لباس همچنان که در زير 
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  دقيقه محل آلوده شده را در زير ريزش آب نگه داريد تا کمك برسد. اهميت نگهداشاتن بادن در زيار دوش اضاطراري      15حداقل

 زياده گويي نيست.

  و مراقبت هاي پزشكي درخواست کنيد.دقيقه در زير دوش اضطراري قرار گرفتيد ، با اورژانس تماس بگيريد  15بعد از آنكه 

 .پس از اتمام کار جريان حادثه را به مسئول ايمني بخش گزارش کنيد 

 

 دستور العمل دفع مواد زاید از آزمایشگاه کنترل

 واد جامد و بي ضرر را در سطل هاي زباله حاوي کيسه زباله بريزيد .م 

 فرد خدماتي طباق آماوزش گذراناده     بخش به مسئول خدماتي بسپاريد. ئول مواد برنده يا تيز و ظروف شكسته را با هماهنگي مس

 اين زباله ها را از آزمايشگاه بيرون خواهد برد )بسته بندي در پوشش هاي محكم و برچسب گذاري مناسب (

 خالي کنيد هاي آلي مخلوط نشده باشند و همچنين مواد مضر نيز نداشته باشند را در داخل سينك ظرفشويي مايعاتي که با حلال.   

  در آزمايشگاه وجود دارد بريزيد "پسماند آلی "مايعاتي را که حلال آلي  دارند را در ظرفي که با برچسب. 

  مشخص شده اند بريزيد. " پسماند های کلر دار"مايعاتي را که حاوي کلر هستند را در ظرف ديگري که با برچسب 

 پر شده است خالي نماييد و پس از پر آنها از دکونكس يا آب ژاول  3/1اري که پسماندهاي مايع بخش کلونينگ را در ظرفهاي درد

 شدن ظرف آنها را در چاه مشخص شده تخليه نماييد.

 شود. کليه پسماندهاي اتا  ويروس بايد اتوکلاو 

 پاس از پار شادن    انداختاه شاوند و   بايد در ظروف در دار واجد دکونكس اتا  ويروس شامل سرسمپلرها  مايع و جامد ايپسمانده

 طرف اتوکلاو گردد.

 با دکونكس پر شوند در آنها بساته شاود و در کيساه مخصاوص     اتا  ويروس در فالكونها و پليت ها قبل از دور انداخته شدن  درون

 .انداخته شونداتوکلاو 

  

 
 آب و ياا آب و   بلافاصاله موضاع را باا مقادار زيااد      تماس هر ماده شيميايي با پوست:  در صورت تماس هر ماده شيميايي با پوست

پوشاانيد. در صاورت اداماه    صابون  بشوئيد. لباس و يا کفش آلوده شده را از تن خارج کنيد. سپس پوست را با ماواد نارم کنناده ب   

 اختلالات  پوستي به پزشك مراجعه کنيد.

 کاملا بشوييد .فش آلوده را قبل از استفاده مجددلباس و ک ، 

   تماس هر ماده شيميايي با چشم: در صورت تماس هر ماده شيميايي با چشم در صورت استفاده از لنز تماسي، آنرا از چشم خاارج

دقيقه با آب بشوييد. دو پلك بالا و پايين را با انگشتان دسات، بااز نگاه دارياد. و در      15ل به مدت کنيد  و بلافاصله چشم را حداق

 صورت ادامه اختلالات چشم، درخواست کمك پزشكي کنيد .

 ياد و  استنشا  زياد ماده شيميايي: در صورت  استنشا  زياد ماده شيميايي بلافاصله،  فرد مصدوم را به هواي تازه و آزاد انتقال ده

کشاد رسااندن    هاي تنگ، يقه و آستين و... را شل کنيد. اگار مصادوم باه ساختي نفاس ماي       به تنفس راحت او کمك کنيد. لباس
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اکسيژن را به او آغاز کنيد. اگر تنفس فرد مصدوم قطع شده است  و شما آموزش تنفس مصنوعي را فرا گرفته ايد اين کار را انجاام  

 زشكي کنيد.دهيد و بي درنگ  درخواست کمك پ

     خورده شدن ماده شيميايي: در صورت خورده شدن ماده شيميايي هرگز مصدوم را وادار به استفراغ نكنيد مگر آنكاه تايم پزشاكي

 دستور آن را داده باشد. در صورت عدم هوشياري، هرگز به فرد مصدوم چيزي نخورانيد. بلافاصله درخواست اورژانس پزشكي کنيد.

 

 آب بشوييد و   سپس با محلول بيكربنات سديم رقيق   سوختگي حاصل از اسيد ها: بلافاصله قسمت آسيب ديده را با مقدار زيادي

 % شستشو داده و بعد محل سوختگي را با کمي پارافين يا پماد سوختگي چرب کنيد5

 اسيد استيك يا آبليماو و ياا   2دقيقه  و سپس با محلول  15ي آب حداقل به مدت سوختگي در اثر قلياها : شستشو با مقدار زياد %

 کمي سرکه  شستشو دهيد و مجددا  با آب بشوييد.

       سوختگي فلز سديم و پتاسيم :  در صورتي که مقدار کمي از فلز جامد در روي پوست ديده ماي شاود ابتادا آن  را بوسايله پانس

% اسيد استيك شستشو دهيد. آنگاه با يك گاز زخم بنادي  1ن محل را بشوييد  و سپس با محلول برداشته و به سرعت با  آب فراوا

 آغشته به روغن زيتون آنرا بپوشانيد.

       اگر شخص ديگري در آزمايشگاه نياز به استفاده از دوش اضطراري دارد به او کمك کنيد تاا دوش اضاطراري را فعاال کناد. باه او

در زير ريزش آب قرار بگيرد. سپس با اورژانس تماس بگيريد و استفاده از دوش را همچنان اداماه   دقيقه 15کمك کنيد تا حداقل 

 دهيد تا کمك برسد و مراقبت هاي پزشكي آغاز شود.

    در حين اينكه شما به کسي ديگري در پاك کردن بدن خود از مواد شيميايي کمك مي کنيد بايد خودتان دستكش بپوشايد تاا از

هايتان جلوگيري شود. زماني که از دوش اضطراري اساتفاده ماي کنياد راجاع باه آب و پساماندهاي آن نگاران         آلوده شدن دست

دقيقه باز  نگه داريد. بعد از آنكه کار شستشو تمام شد با کميتاه   15نباشيد. فقط به خاطر داشته باشيد که جريان آب را به مدت  

 هاي ريخته شده را لازم است به عنوان زباله خطر آفرين جمع آوري کنيد يا نه. آب ايمني آزمايشگاه تماس بگيريد تا بدانيد که آيا

 دستور العمل  استفاده از  چشم شوی :
  هاا کماك    اگر مواد شيميايي وارد چشم شما شده است در صورتي که شخص يا اشخاص ديگري در آزمايشگاه حضور دارناد، از آن

 بخواهيد.

 ي آزمايشگاه برويد و با کشيدن دسته آب، آن را فعال کنيد.بلافاصله به نزديك ترين چشم شو 

 .چشمان يا ساير نقاط آلوده شده خود را در جريان آب قرار دهيد و شروع به پاشيدن آب کنيد 

      پلك هاي چشم را با دو انگشت گرفته و چشم را باز نگه داريد و کره چشم را به اطراف بچرخانيد تا مااکزيمم آب باه چشام شاما

 برسد.

  دقيقه چشم را در معرض پاشيدن آب قرار دهيد تا چشم بهبود پيدا کند و يا کمك پزشكي برسد. 15حداقل 

  دقيقه پاشيدن آب به چشم با اورژانس پزشكي تماس بگيريد. 15بعد از 

 .حادثه را به صورت گزارشي به مسئول بخش  اطلاع دهيد 
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 شناسی بدستور العمل های ایمنی محیط کار در آزمایشگاه میکرو

 .ميز هاي کار و سطوحي را که براي کار نياز داريد را تميز  نگه داريد و مرتبا بوسيله الكل اتيليك ضد عفوني کنيد 

       بعد از اتمام کار روزانه  ميز کاري خود را ضد عفوني کنيد.  از بخش خارج شويد و با رعايات اصاول ايمناي، لامای هاايUV    را

 روشن کنيد.

 ها به محيط مي گردد حتماا در داخال اتاقاك کشات ياا هاود        زمايشاتي که منجر به انتشار آئروسل يا هاگ قارچدر هنگام انجام آ

 ايمني بيولوژيك انجام دهيد .

 ها وجود دارد از دستكش استفاده کنيد. در مواردي که خطر آلودگي دست 

 كانيكي براي اين کار استفاده  کنيدمايعات آلوده و عفونت زا به وسيله پيپت از طريق دهان نكشيد و از وسايل م 

 . ظروف حاوي کشت ميكروارگانيسم ها را به صورت واضح و روشن برچسب گذاري کنيد 

 شناسي  يا محيط کشت را قبل از خروج از آزمايشگاه  بايد اتوکلاو کنيد . هر وسيله کار ميكروب 

 اتا  خارج ننماييد. ستفاده نماييد و آن را ازدر اتا  ويروس از پوشش مجزا و يا گان ا 

  ارج از هود ويروس دستكش بيروناي را از دسات خاارج    دستكش استفاده نماييد و براي کار در فضاي خ 2در اتا  ويروس حتما از

 نماييد.

 ه دقيقا  10پس از  و ر هود اتا  ويروس را قبل از انجام کار و بعد از آن ابتدا با گاز استريل آغشته به دکونكس تميز نماييدسطح زي

 % آن را پاك کنيد.70با الكل 

 س لامی در پايان روز در اتا  ويروUV  دقيقه روشن نماييد. 20را به مدت 

 

 دستورالعمل کار در هود ایمنی بیولوژیک
 .هود ايمني بيولوژيك را روشن کنيد 

  پاکيزه کنيد.درصد  70ديواره ها و کف آن را با پنبه آغشته به الكل 

 ساپس باا رعايات ايمناي خاود در مقابال        دقيقه کار کند . 10ن ترين حالت قرار دهيد و بگذاريد هود سپس پنجره هود را در پايي

 را روشن بگذاريد. دقيقه لامی 20، به مدت  کشي کامل ، بمنظور ميكروب  UVلامی 

 وشن کنيد.سپس مجددا هود را ر ،ل کارتان را از زير هود خارج کرده و شعله را خاموش کنيدپس از اتمام کشت ، وساي 

  درجه پاکيزه کنيد. 70ميز کار و ديواره هاي هود را با پنبه آغشته به الكل 

  دقيقه کار کند.  سپس با رعايت ايمني خود در مقابل لامی  10اجازه دهيد هودUV  20، به مادت   کشي کامل ، بمنظور ميكروب 

 را روشن بگذاريد. دقيقه لامی
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 دقيقه  10% تميز نماييد و پس از 10يل آغشته به وايتكس سطح زير هود ريل تايم را قبل از انجام کار و بعد از آن ابتدا با گاز استر

 دقيقه روشن نماييد. 20را به مدت  UVلامی پس از هر بار استفاده % پاك کنيد. 70آن را با الكل 

 

 

 

 

 

 

 ماندهای شیمیاییمناسب پسجمع آوری 

 قارچي و معدني تماس دارند کاربرد دارد اين دستورالعمل در بخشهايي از آزمايشگاه، که با حلالهاي آلي و سموم

 مواد و تجهیزات موردنیاز : -1

 ليتر يا بيشتر  5/2ظرف شيشه اي مناسب با حجم  -1

 ليتري 20تا  10بشكه هاي فلزي با حجم   -2

 وسايل حمل مناسب -3

 د(.کوره زباله سوز  يا وسايل مشابه )در صورت عدم دسترسي به کوره از راه مناسب سوزانيده شو -4

 ایمنی و توصیه : -2

 به هنگام جمع آوري حتماً از دستكش و عينك و لباس مناسب استفاده کنيد. -1

 حلالها را در جاي خنك ، دور از نور و در سطوح پايين قرار دهيد. -2

 روش کار : -3

 ليتري ذخيره کنيد.  5/2هاي آلي در حجم هاي کم در بطري  حلال -1

هاي اسيدي را در ظرف فلزي ضد اسيد ياا ماواد    را به بشكه هاي بزرگتر منتقل کنيد. )حلال بعد از پر شدن چند بطري آنها  -2

 پليمري متناسب با حلال ذخيره کنيد(.

 با توجه به حجم پس ماندهاي ذخيره شده در پايان هر ماه، سه ماه يا شش ماه اقدام به امحاء کنيد. -3

 زم را بعمل آوريد.يك روز قبل از حمل با واحد نقليه هماهنگي لا -4

 در محل مورد نظر با رعايت اصول بهداشتي و ايمني پس ماندها را امحاء کنيد. -5

 محل امحاء بايد در خارج از شهر و دور از مناطق مسكوني باشد. -6
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 ضایعات میکروبی و رعایت نمودن مسائل بهداشتی مناسب  کنترل، جمع آوری
 مواد و تجهیزات :

 اتوکلاو -1

 پاکتهاي مخصوص اتوکلاو -2

 کيسه مشكي رنگ مخصوص حمل زباله -3

 ایمنی و توصیه :

 روش کار )در صورت استفاده از وسایل چند بار مصرف ( -

 هنگام کار از ماسك، دستكش و عينك ايمني استفاده کنيد.  -1

هاي کشت )ترجيحاً از پتري هاي يكبار مصرف پلي اتيلين استفاده کنياد( را در محال    آزمايشات محيط پس از خواندن نتايج  -2

 مخصوص نگهداري مواد زائد جمع آوري کنيد.

 هاي مخصوص اتوکلاو قرار دهيد. مواد زائد را در پاکت -3

 کنيد. پوند فشار استريل 15درجه سانتي گراد و  121دقيقه در  45ها را به مدت  پاکت -4

 پس از پايان اتوکلاو و کاهش فشار درب اتوکلاو را باز کنيد. -5

 پاکتها را از اتوکلاو خارج و در کيسه مخصوص حمل زباله قرار دهيد. -6

 )جهت جلوگيري از نشتي کيسه ها ترجيحاً از دو کيسه زباله استفاده کنيد.(

 کيسه ها را از محل آزمايشگاه خارج کنيد. -7

 

 صورت استفاده از وسایل چند بار مصرف ( روش کار )در -

 .زائد جمع آوري کنيدپس از خواندن نتايج آزمايشات محيطهاي کشت را در محل مخصوص نگهداري مواد  -1

 را در پاکتهاي مخصوص اتوکلاو قرار دهيد دزائمواد  -2

 ستريل کنيد.پوند فشار ا 15درجه سانتي گراد   121دقيقه در  45پاکتها را به مدت  -3

 بعد از پايان اتوکلاو و کاهش فشار درب اتوکلاو را باز کنيد. -4

 پاکتها را از اتوکلاوخارج کنيد. -5

 محتويات درون لوله ها و پتري ها را درون همان کيسه مخصوص اتوکلاو خالي کنيد. -6

 ه خارج کنيد.مواد زائد را )ترجيحاً( درون دو عدد کيسه زباله قرار دهيد و از آزمايشگا -7

پتاري   و اسكاج لوله هاا  و  %  غوطه ور کنيد و به وسيله لوله شوي10پتري ها و لوله ها را درون آب محتوي مايع ظرفشويي  -8

رقيق شده  1+ 2ها را کاملاً تميز کنيد. )در صورت داشتن جرم بعد از آب کشي، لوله ها و پتري ها را در محلول اسيد کلريدريك 

 ساعت قرار دهيد.( 4 -2وکروميك به مدت يا محلول سولف

 مرتبه در آب مقطر شستشو دهيد. 9مرتبه با آب مقطر آبكشي کنيد و اگر  اسيد واش کرديد  6بعد از شستشو  -9

 قرار دهيد تا خشك شود. نهسپس پتري ها و لوله ها را به حالت وارو -10

غوطه ور نماييد. سپس آب کش کنيد و در فور ك شبانه روز % به مدت ي10وايتكس  دررا بخش مولكولي ظروف شيشه اي  -11

 بگذاريد.

 

 :های مولکولی اختصاص فضا و تاسیسات برای انجام آزمایش
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هاا نيااز باه     فنااوري  انجام مي شود، بدليل حساسيت ذاتي ايان قبيال  PCR آزمايشگاه مولكولي، خصوصا آزمايشگاه هايي که در آن ها 

 .هاااا دارناااد  اي باااراي جلاااوگيري از خطاهااااي احتماااالي ناشاااي از وقاااوع اناااواع آلاااودگي        فضاساااازي و تااادابير وياااژه  

از محال انجاام     هااي واکانش   مهمترين اقدام در زمينه فضاسازي، جدا کردن محل انجام مراحل تخليص اسيد نوکلئيك و تهيه معارف 

آل سه فضاي اصلي: به ترتيب زير براي  در طرح ايدهPost-PCR (تكثير اسيد نوکلئيك است  هاي بعد از و آزمايش  Pre-PCRتكثير 

 ست:مراحل مختلف توصيه شده ا
 

ها و تخليص اسيدهاي نوکلئيك ي نمونهفضاي نگهدار 

هاي واکنش هاي واکنش و افزون اسيدنولئيك به معرف فضاي نگهداري و تهيه مواد و معرف 

شكارسازي ثير، مراحل پس از تكثير مثل الكتروفورز، آفضاي تك Detectionعكسبرداري( و مستندسازي( 

 
 

 

و وساايل ضاروري نظيار،     ها به بعضي امكاناات  در عمل غالبا به دليل کمبود جا و نيز به دليل اجتناب از تحميل هزينه براي تجهيز اتا 

PCR Workstation اقل دو فضا باا ناام هااي    ميكروسانتروفوژ، يخچال و فريزر حد-Pre  وPost-PCR     باراي کاار اختصااص داده

نمونه و نيز نگهداري و تهيه مواد و معرف هاي واکنش انجام مي گيرد. معماولا فضاا    نگهداري و تخليص Pre-PCRشود. در فضاي  مي

اص دارد. در صاورت بكاارگيري   تكثيار و پاس از آن نظيار الكتروفاورز و آشكارساازي اختصا       صرفا باراي مراحال  Post-PCR يا اتا  

ديگار بكاار رود،   PCR بايد به عنوان سوبسترا براي يك واکانش  PCR که در جريان آن محصول  Nested   PCRهاي مثل  پروتكل

شاود. رعايات    تجهياز   PCR Workstation مي تواند با رعايت شرايط کامل و مناسب جداسازي حداقل به يك Post-PCR فضاي

 .آلودگي در چنين شرايطي بسيار حياتي است تدابير جلوگيري از
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بلكاه باه لحاا  ارتبااط از راه      تا حد امكان دور از يكديگر قرار گيرند Post-PCRو Pre-PCR شود نه تنها فضاهاي  اکيدا توصيه مي

رهاي مربوط به به اين فقط براي کاPost-PCR و Pre-PCR از فضاهاي  .هاي هواساز و فاضلاب کاملا از يكديگر مستقل باشند کانال

 .هيچ عنوان در آن ها اقدامي انجام نشود که با فرايندها و الزامات پيشگيرانه تداخل نمايد دو فضا استفاد شوند و به

ناور، دماا، صادا     ، بايد به لحا  ارگونومياك  "حداقل"و  "ايده آل"آرايش و ابعاد فضاهاي اختصاصي داده شده در هر شكل  -

 .تكنولوژيك را فراهم نمايدُ شرايط مطلوب کار

 .بايست در نظر گرفته شود فضاي مناسب براي چيدن وسايل و تجهيزات مي -

 .فضاي مناسب براي نگهداري و انبار کردن برخي لوازم مصرفي بايد پيش بيني گردد -

 قويا توصيه مي شود هر يك از فضاها مجهز به سينك شستشو و فاضلاب باشد. -

گرفته باشد، بايد اقادامات   قرار Pre-PCRتي محل شستشو و امكاناتي نظير سترون سازي )اتوکلاو و فور( در مكاني خارج اتا  در صور

 .شاااود  انجاااام Pre-PCR پيشاااگيرانه باااراي جلاااوگيري از انتقاااال آلاااودگي در حاااين حمااال لاااوازم و ماااواد باااه اتاااا   

انتشار آلودگي باه حاداقل    هر دو فضا بايد به نحوي پيش بيني شود که احتمالامكانات و تدابير دفع پسماندها و مواد مصرف شده در - 

 .برسد

 :جلوگیری از آلودگی و آلودگی زدایی در آزمایشگاه مولکولی
ي ها نظر به اهميت جلوگيري از آلودگي در آزمايشگاه هاي مولكولي و تاثير آن با بروز نتايج مثبت کاذب،آزمايشگاه بايد اصول و روش - 

هااي خاصاي    و مكتوب نمايد. در مواردي که آزمايشگاه از روش هاي متنوع فيزيكي و شيميايي مستند خود را انتخاب و استفاده از روش

هاي تشخيصي مورد استفاده نظير حساسيت  هاي روش کند، بايد تاثير آن ها بر قابليت استفاده مي براي جلوگيري از آلودگي و انتشار آن
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 .تند تعيين گرددوويژگي بطور مس

 

 ( Unidirectional) هاي مولكولي، تدابير پيشگيرانه شامل گزارش کار ياك ساويه،   جهت جلوگيري از انتقال آلودگي در آزمايشگاه  -

مشترك از ابزارهاا، اجتنااب از جابجاايي و رفات و      ، عدم استفادهPre-PCRبه اتا    Post-PCRعدم انتقال مواد و تجهيزات از اتا  

 مخصااااوص بااااراي هاااار اتااااا  ضااااروري اساااات. هااااا و تااااامين روپااااوش ياااار ضااااروري و مكاااارر بااااين اتااااا آمااااد غ

اساتفاده از پااپوش و سار پاوش و     Air lock door استفاده از  ،PostPCRو فشار منفي در Pre-PCR تامين فشار مثبت در اتا   

 .مي شودمختلف آزمايشگاه باعث کاهش انتشار آلودگي  حتي تقسيم کار بين تكنولوژيست هاي

 

 دستگاه ها، تجهیزات و وسایل مصرفی

 

 باااا درجاااات پيچيااادگي متفااااوت و تناااوع زيااااد در آزمايشاااگاه مولكاااولي بكاااار گرفتاااه ماااي شاااود     لاااوازم متعااادد  - 

 اي که در توانايي و کيفيت کاار آزمايشاگاه مولكاولي دارناد الزاماي ماي باشاد        تجهيزات به لحا  تاثير تعيين کننده وجود برخي از اين

اختصااص داده شاده باه     ي از آزمايشگاه، باه غيار از فضااهاي   استفاده از برخي دستگاه ها بطور مشترك در صورتيكه در محل ديگر - 

مشكلات ايمني نشود استفاده مشترك از آن ها باا اصاول    کارهاي مولكولي، قرار گرفته باشند تنها در مواردي مجاز است که باعث بروز

GLP  ه باشد. به هر حال توصيه مي شاوند  پيشگيرانه مربوط به جلوگيري از آلودگي و انتشار آن تداخل مغايرت نداشتخصوصا اقدامات

 عمومي نيز تا حدامكان براي بخش مولكولي انحصاري باشد. که وسايل

 :کارکنان

مسئول آزمايشگاه مسئول کليه فعاليت هاي بخش مولكولي است. از آنجا که روش هاي مولكولي جزء فناوريهاي نوين است، مسائول   - 

اشكال، نحوه صاحه گاذاري روش هاا، اصاول و      هاي مولكولي، بهينه سازي، عيب يابي و رفعآزمايشگاه بايد آگاهي کافي از اساس روش 

الزامي و تفسير نتايج مربوطه، اصول جداسازي فيزيكي، رفتار استاندارد و  روش هاي کنترل کيفي مواد و تجهيزات، استفاده از کنترل ها

ولي بايد حداقل داراي مدرك کارشناسي رشته هااي مارتبط باوده و    ايمني در بخش مولكولي را داشته باشد.کارکنان شاغل بخش مولك

مسئول کنترل، نظارت  .آموزش لازم جهت کار با بخش مولكولي را ديده باشند و موظف به فعاليت زير نظر مسئول آزمايشگاه مي باشند

بود مهارت ها و توانايي هاي پرسنل از طريق و به است. امكان افزايش و آموزش پرسنل شاغل در آزمايشگاه مولكولي، مسئول آزمايشگاه

آموزشي نظري و عملي وجود دارد، مسئول همااهنگي جهات شارکت در ايان      دوره هاي دانشگاهي و يا فني و تخصصي نظير کارگاه ها

د موجاود و قابال   دوره هاي آموزشي مسئول آزمايشگاه مي باشد. سوابق مربوط به آموزش کارکنان در درون آزمايشگاه با برون از آن باي

 .ارائه باشد

آزمايشگاه مي تواند براي افزايش بهره وري، توسعه و حل مشكلات فني خود از وجود مشاوران متخصاص در هرمرحلاه از کاار اساتفاده     

نماي  نمايد. استفاده از مشاوران در مسئوليت هاي مسئول آزمايشگاه نسبت به گزارش ها و نتايج آزمايش هاي مولكولي تغييري ايجااد  

 .کند
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 :استاندارد سازی و مستند نمودن روش ها و فرایندها
مهمتارين تاکياد ايان    . تكنيك هاي مولكولي متنوع و متعدد مي باشد و نمي توان يك روش واحد براي کاربردهاي مختلف توصيه نمود

نيز تهيه و نگهداري مساتندات و ساوابق    و بخش از دستوالعمل الزام به انتخاب روش هاي مناسب و قابل اطمينان و مدون کردن آن ها

 .است

قبل از آزماايش و پاس از   ( با اجراي دستورالعمل هاي استاندارد تاثير منابع خطاي شناخته شده در مراحل مختلف هر فرايند تشخيصي

 .آزمايش ( به حد اقل مي رسد

 :روش های پذیرش، آماده سازی نمونه
مدون تهيه و در آزمايشگاه  ش، نحوه آماده سازي و نگهداري نمونه را بصورت دستورالعمل مكتوب ومسئول آزمايشگاه بايد روش پذير - 

آن نظارت گردد. در اين دستوالعمل بايد بايد معيارهااي   نگهداري نمايد به نحوي که در دسترس کارکنان مرتبط قرار داشته و بر رعايت

بسته بندي، حمال   شد. در دستورالعمل بايد روش مناسب ثبت مشخصات نمونه،شده با عدم پذيرش نمونه هاي نامناسب به روشني قيد

 .استفاده از مواد نگهدارنده، آماده سازي و نگهداري قيد شده باشدو نقل و ارسال نمونه،

)انجاام دهناده(    ارجااع  در صورتي امكان پذيرش نمونه از مراکز ديگر وجود داشته باشد ) مثلا در قالب قرارداد مشاخص( آزمايشاگاه   - 

يمناي اعالام نماياد. مرکاز ارساال کنناده مسائول        ا موظف است به روشني روش روش تهيه و ارسال نمونه و رعايت شرايط لازم نظيار 

 .اطمينان از تامين ايمني است

 

 :آماده سازی و ذخیره کردن یا نگهداری نمونه ها

محال مناساب و در محال     تاريخ و زمان دريافت بايد به روش مناسب و در پس از دريافت نمونه کليه اطلاعات مربوط به آن از جمله - 

 .نمومااه بايااد روشاان باشااد    مناسااب نظياار دفاااتر يااا رايانااه ثباات گااردد. سياساات يااا روش آزمايشااگاه در بازگرداناادن          

گهداري نمونه ها به لحا  ن آزمايشگاه موظف است کليه نمونه ها را پس از پذيرش در شرايط مناسب نگهداري نمايد. آزمايشگاه براي - 

آزمايشاگاه باياد حااوي روش و اقادامات پيشاگيرانه       شرايط دمايي و مدت مجاز بايد دستورالعمل مكتاوب داشاته باشاد. دساتورالعمل    

 .يااااا مخلااااوط شاااادن نمونااااه باشااااد    آزمايشااااگاه در جلااااوگيري از اشااااتباهات مربااااوط بااااه جابجااااا شاااادن     

 .ه ها بايد مكتوب بوده و بر رعايت آن نظارت گرددنحوه صحيح آلودگي زدايي، امحاء و دفع نمون - 

 

 

 :روش های جداسازی و تخلیص اسیدهای نوکلئیک -

خودي خود متنوع باوده   جداسازي و تخليص اسيدهاي نوکلئيك از مهمترين مراحل کار در مولكولي است. از آنجا که اين روش ها به -

مستند روش مناسب تخليص اسايدهاي نوکلئياك    ه نيست، آزمايشگاه بايد بطورو هرگز يك روش تخليص براي کليه موارد قابل استفاد
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بديهي است دستورالعمل مادون کلياه روش هااي ماورد      .نمونه مشخص سازد مورد استفاده در هر آزمايشگاه را برحسب آزمايش و نوع

مينان از مناسب و قابل اعتماادبودن آن هاا نظيار    آزمايش هاي لازم براي کسب اط استفاده براي تخليص بايد بدنبال انجام بررسي ها و

 از الكتروفاورز و روش تفاده سابراي تعيين خلوص و غلظت اسيدهاي نوکلئيك و يا بررسي نتيجه تخليص با  استفاده اسپكتروفوتومتري

 .هاي مناسب ديگر مانند استفاده از کنترل هاي معتبر تهيه گردند

 

 :های نوکلئیکروش شناسایی، تکثیر اسید  -
ماثلا تعادادويروس ياا     به دنبال استخراج و تخليص اسيدهاي نوکلئيك از نمونه، به منظور شناسايي يا اندازه گيري تاوالي ماورد نظار    -

ين روش هاا متناع باوده و از نظار مشخصاات      ا  .ميزان بيان ژن(، يكي از تكنيك هاي مبتني بر هيبريدسازي و يا تكثير انجام مي شود

بودن، دقت و صحت با يكديگر متفاوت دارند. بعنوان مثاال تكنياك هااي     نظير حساسيت، ويژگي، محدوده آناليتيكال، خطي عملكردي

 Single-runاز Nested-PCR هاي مبتني بر هيبريد سازي حسااس ترناد و ياا روش هاايي نظيار      مبتبي بر تكثير عموما از تكنيك

PCR حساسيت و ويژگي بيشتري دارند. 

کيات هااي آمااده تجااري      تمام روش هاي مورد استفاده را چه مبتني بر استفاده ازValidation)   ايشگاه موظف صحه گذاريآزم - 

مستند باوده و اساناد و ساوابق آن در صاورت لازوم       باشند تعيين نمايد. صحه گذاري بايد(Home brew) بوده يا به اصطلاح خانگي 

شامل مراحل صحه گذاري آناليتيكال و باليني است. ويژگي هاي عملكردي هار   طور معمولبطور کامل در دسترس باشد. صحه گذاري ب

 .حساسااايت، ويژگاااي، دقااات و صاااحت باياااد بطاااور مساااتند تعياااين شاااده و در دساااترس باشاااد    روش مولكاااولي نظيااار

شود بايد مستند يوده و  ل ميهرگونه تغيير در روش استاندارد انجام آزمايش که بمنظور سهولت يا بهبود روش و يا صرفه جويي اعما - 

 .ثبت گردد

قرارگرفتاه و از آن اساتفاده    دستورالعمل مكتوب روش صحيح آزمايش ها بايد در آزمايشگاه موجود و در دساترس کارکناان مارتبط    - 

 .شود

 :ثبت، تفسیر، گزارش نتایج و نگهداری سوابق- 

بصورت مكتاوب تهياه و    ارش آن ها و نيز نگهداري نتايج به مدت مشخص راآزمايشگاه بايد دستورالعمل نحوه ثبت نتايج، تفسير و گز -

نهايي مي گردد بايد باراي مادت حاداقل دو ساال      نگهداري نمايد. کليه تصاوير، محاسبات و هرگونه سندي که منجر به تفسير و نتيجه

 ).ساوابق بصاورت ناا محادود افازايش ياباد      افازاري ظرفيات نگهاداري     حفظ گردد ) قويا توصيه مي شود باا اساتفاده از امكاناات نارم    

دساتورالعمل مكتاوب باه     درصورتيكه براي تفسير و گزارش نتايج از محاسبات يا نرم افزار خاصي استفاده مي شود، باياد موضاوع در   - 

 .روشني ذکر گردد

 ر نماييد.  از هر دستگاه و بعد از ران لوگ بوك آن را پقبل از استفاده  -

 .بايد کليه نتايج و گزارش ها را ملاحظه و ارزيابي نمايد مسئول آزمايشگاه - 
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 :برنامه تضمین کیفیت -

 :الف. کنترل کیفی داخلی

 .روش ها و نتايج کنترل کيفي بايد بصورت مكتوب موجود باشد

 

بت، منفي و کنترل معارف  مث بمنظور کنترل کيفي بايد در کليه آزمايش ها به همراه نمونه هاي مورد آزمايش از کنترل هاي مناسب  -

اساتفاده نماود.    l(Internal Contro)يا کنترل داخلاي   و کنترل مهار کننده Water Control)يا No-Templat-Control (ها 

يا  PCRيك از مراحل متعدد آزمايش مولكولي نظير تخليص اسيدهاي نوکلئيك، ، اين کنترل ها بايد قابليت و امكان کشف خطا در هر

 .ساازند. تعادادکنترل هاا در هار ساري کاار باياد باا تعاداد نموناه هااي ماورد آزماايش تناساب داشاته باشاد                 را فراهم آشكار سازي

مشااهده هار گوناه خطاادر      نتايج کنترل کيفي هر سري آزمايش بايد در تفسير نتايج همان سري آزمايش بكار برده شود. در صورت - 

اقدام اصلاحي مربوطه به همراه آن بايد ثبت و گازارش   سب آشكار مي شود، نوع خطا وآزمايش که به واسطه استفاده از کنترل هاي منا

 .آزمايشااااااگاه نگهااااااداري شااااااود  شااااااده و سااااااوابق مربوطااااااه بااااااراي ماااااادت حااااااداقل دو سااااااال در  

خانگي زمانيكه از روش هايي  گزارش کليه اقدامات مربوط به کنترل کيفي و معرف هايي که براي کار مولكولي بكار مي روند، خصوصا -

 .استفاده مي شوند، بايد موجود باشد

نگهداري شود و در صورت لازوم   نتايج کنترل کيفي مستمر، سرويس و تعميرات دستگاه ها و تجهيزات بايد بطور مدون در آزمايشگاه  -

 .قابل ارائه باشد

 

 Proficiency testingب. کنترل کیفی خارجی و آزمون های مهارت حرفه ای 

 

عناوان جاايگزين    مكان انجام کنترل کيفي خارجي يا شرکت در آزمون هاي مهارت آزمايي فراهم نباشد، اقدامات زيار باه  در صورتيكه ا

 :اکيدا توصيه مي شود

 تقسيم نمونه و آناليز مستقل آن توسط آزمايشگاه يا مرکز مرجع - 

 )رتقسيم نمونه و آناليز مستقل آن توسط آزمايشگاه ديگر ) آزمايشگاه همكا - 

 تقسيم نمونه و آناليز مستقل آن توسط روش مستقل ديگر در همان آزمايشگاه  -

 استفاده از نمونه هايي که نتايج آن ها معلوم شده است  -

 پيگيري نتايج  -

 

 :مستندسازی .
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اقادامات و روش هااي    و نيزکليه دستورالعمل ها و اصول تضمين کيفيت در ارتباط با مراحل قبل از آزمايش، آزمايش و پس از آزمايش 

بايد تهيه و نگهاداري شاود. کلياه نتاايج      کنترل کيفي به همراه اطلاعات مستند از صحه گذاري روش هاي مورد استفاده در آزمايشگاه

 و نياز نساخه اي از گازارش نتاايج باياد باراي مادت        مربوط به آزمايش هاي مولكولي به همراه تصاوير و اسناد مربوط به نتاايج آن هاا  

 .مشخصي در آزمايشگاه بايگاني گردد

 

 :ایمنی .
آزمايشگاه مولكولي به لحا  نوع نمونه هايي که در آن آزمايش مي شود، بعضي مواد و معرف ها و نيز روش هاي آلاودگي زداياي کاه     -

اتخااذ و انتخااب ماي     رعايت اصول ايمناي  بكار مي رود، محيطي آلوده و خطرناك محسوب مي شود. روش هايي که در آزمايشگاه براي

اجراي آن توسط مسئول آزمايشگاه و کليه کارکنان دقات   نمايد نه تنها بايد بصورت مكتوب و مستند نگهداري گردد بلكه بايد بر حسن

 .و نظارت لازم صورت گيرد

پساماندهاي شايميايي و    ده،مسئول آزمايشگاه بايد روش هاي دفع، انهدام يا غير فعال کردن مطمئن و کم خطر نمونه هاي باقي مانا  - 

 .لااااوازم مصاااارف شااااده را بااااه صااااورت دسااااتورالعمل مكتااااوب در اختيااااار کارکنااااان و دانشااااجويان قاااارار داد         

مناساب را انجاام    ضمنا در صورت بروز هر گونه آلودگي يا احتمال آن مسئول آزمايشگاه بايد در جريان قرار گرفته و اقدامات پيشگيرانه

 .دهند

ميكروارگانيسام   مورد نيااز باراي  Bio safety Level ختصاص داده شده براي کار مولكولي بايد با سطح ايمني يا فضاها و امكانات ا  -

 هاي مورد جستجو تناسب داشته باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

19 

 

 بن ماری: (1

  حاوی مقدار کافی آب مقطر تمیز باشد. بنابراین قبل از روشن کردن آن از کافی بودن حجمم  محفظه بن ماری باید همیشه

آب اطمینا حاصل کنید، بویژه زمانی که می خواهید به صورت شبانه یا مدت طولانی دسمتگاه در دممای بمالایی روشمن     

 بماند.

 واهد شد.بدیهی است که کم شدن آب دستگاه موجب بروز آسیب در دستگاه و آتش سوزی خ 

 برای پر کردن بن ماری از آب مقطر استفاده کنید 

 مراقب باشید که نمونه های شما به آب نفوذ نکند 

    در صورت مشاهده آلودگی در آب بن ماری بلافاصله آب آن را به طور کامل تخلیه و پس از شست و شموی محفظمه آن

 را با آب تمیز پر کیند.

 اه و بویه در دماهای بالا درب محفظه را بسته نگهدارید تا از تغییمر بمیش از حمد    در صورت استفاده از بلند مدت از دستگ

 دما، فشار آمدن به دستگاه و کثیف و آلوده شدن احتمالی آن جلوگیری شود.

 ترازوی دیجیتال (2

 مکان قرار گیری ترازو در معرض نور مستقیم خورشید نباشد 

 در جهت جریان شدید هوا قرار نگیرد 

 دن، دو دست خویش را در جلو و عقب ترازو جای دهید و آن را جابجا کنیدبرای جابجا کر 

 .جابجایی نباید از دو پهلوی ترازو صورت گیرد 

   بعد از هر توزین باید صفحه توزین ترازو پاک شود و حتی الامکان اطمینان داشت که بین کفه ترازو ماده ای ریخته نشمده

 منجر به خطای ترازو در خوانش وزن می شود. باشد؛ وجود هر نوع جسم خارجی بسیار کوچک

  استفاده از حلال های آلی نظیر اتانول برای تمیز کردن ترازو توصیه نمی شود و برای پاک کردن ترازو از آب و شوینده ها

 استفاده کنید.

 اتوکلاو (3

 .سطح آب درون دستگاه نباید از انتهای پایین دیگ بالاتر برود 

 محکم ببندید. به این منظور باید پیچ های روبرو با هم بسته شمود تما درب دسمتگاه بمه طمور      پیچ های درب را باید کاملا 



  

20 

 

 یکدست محکم شده و بخار آب از آن خارج نشود.

 .استفاده از دماهای بیشتر از میزان لازم و مدت زمان طولانی تر تفاوتی در نتیجه حاصل ندارد 

  اتوکلاو از آب مقطر استفاده نمایید.بهتر از جهت جلوگیری از تشکیل رسوب در دستگاه 

 .ظروف دارای محلول را نباید پر کرد و حداقل یک سوم ظرف باید خالی باشد 

 .روشن کردن دستگاه صرفا بوسیله فرد مسئول صورت گیرد 

  درب ظروف مخصوصا آن هایی که حاوی محلول هستند را کاملا نبندید. بلکه مقداری آن را شل کنید تا بخار آب ایجماد 

 شده از آن خارج شود.

 :پس از اتمام زمان لازم برای استریل کردن نمونه ها جهت باز کردن درب دستگاه به صورت زیر عمل کنید 

 .منبع حرارت را خاموش کنید و دریچه خروج بخار را آهسته باز نمایید، مخصوصا اگر محلول داخل اتوکلاو دارید 

 ا فشار داخل دستگاه به صفر برسد و سپس درب دستگاه باز شود.این عمل خیلی به آهستگی باید انجام گیرد ت 

 فور یا آون (4

       از ریختن هر نوع مایع در داخل دستگاه خودداری نمایید و در صورتی که این اتفماق افتماد بلافاصمله دسمتگاه را از بمرق

 بکشید و با پارچه نخی رطوبت سینی ها و جداره های را پاک نمایید.

  سطح صاف قرار گیرددستگاه باید بر روی 

 .حتما توجه داشته باشید که در هنگام کار با دستگاه، درب آن بسته باشد 

       بهتر است پس از استریل کردن وسایل آزمایشگاهی مدتی صبر کنید تا دمای وسایل کماهش یابمد و در صمورتی کمه ممی

و در هنگام انتقال درون یک سینی  خواهید وسایل را به صورت داغ خارج کنید حتما از دستکش محافظ استفاده نمایید

 گذاشته و جابجا نمایید.

 هود کلاس دو (5

 اختلالی ایجاد نکنند دستگاه ها و مواد موجود زیر هود باید در حداقل ممکن باشند تا در گردش جریان هوا 

 د نکند و به فیلترهما  چراغ های شعله ای نباید در هود استفاده شوند تا گرمای تولید شده در جریان طبیعی هوا اختلال ایجا

 هم آسیب نرسد.

 .کلیه کارها باید در بخش میانی یا عقبی میزکار انجام گیرد و از طریق پانل شیشه ای قابل رویت باشد 
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 .پشت سر کاربر نباید شلوغ باشد 

 .کاربر نباید با جابجایی مکرر دست هایش باعث اختلال در جریان هوا شود 

 امی از قبیل دفترچه یادداشت، پی پت ها یا سایر اجسام مسدود شموند، چمون بما قطمع     شبکه های هوا نباید به وسیله اجس

 جریان هوا زمینه را برای بروز آلودگی فراهم می کنند.

   درصمد( قبمل و بعمد از تممام کمار تمیمز و        70سطح هود بایستی با بکار گیری ماده ضد عفونی کننده مناسب)مانند الکمل

 خشک شود.

 ز شروع کار و بعد از شروع کار روشن باشد.فن هود بایستی قبل ا 

 دار CO2انکوباتور  (6

 .بعد از وصل کردن سیلندر گاز، فشار گاز در مانومتر اولیه کنترل شود 

 .در هر بار استفاده از دستگاه از بسته بودن درب آن اطمینان حاصل کنید 

  درجه بیشتر باشد. 32ت محیطی نباید از درجه تنظیم شود، درجه حرار 37هنگامی که درجه حرارت انکوباتور بر روی 

      180رطوب موجود فضا را برای رشد باکتری و قارچ مساعد می سازد. لذا ظرف آب بایستی به صمورت هفتگمی بما فمور 

 درصد استریل شود و آب تازه به درون آن ریخته شود. 70درجه و اتانول 

  هوا به خوبی صورت گیرد. اگمر فاصمله ایمن ظمروف کمم      ظروف کشت سلول را با فاصله از یکدیگر قرار دهید تا جریان

 باشد تعدیل دما و تبادل گاز در بین آن ها به خوبی صورت نمی گیرد.

 .از بسته بودن درب داخلی انکوباتور همیشه اطمینان حاصل کنید 

 نید.قبل از برداشتن فلاسک ها یا ظروف کشت سلول از دستکش استفاده کرده و حتما دست ها را ضد عفونی ک 

  در انکوباتورهای کشت سلولی میزانCO2  تحت تاثیر میزان رطوبت بوده و پایین آمدن رطوبت بعت بالا رفتن میزان گاز

درصد یما ایزوپروپیمل الکمل ضمروری      70در سنسور دستگاه می شود و در نتیجه تمیز کردن مرتب این سنسور با الکل 

 است.

 ل انکوباتور دقت کنید زیرا اگر انکوباتور در دماهای بالا با الکل تمیمز شمود،   هنگام استفاده از الکل جهت تمیز نمودن داخ

الکل بخار گردیده و تمام فضای داخل انکوباتور را فرا می گیرد و هم می تواند موجب انفجار شود و هم این که بخمار  

 الکل برای سلول ها سمی است.
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 .بقایای الکل را به خوبی پاک کنید 

 لودگی در انکوباتور، قفسه ها و دیواره  دستگاه همواره باید خشک باشد.برای جلوگیری از آ 

   در اثر بازماندن درب دستگاه به مدت طولانی، رطوبت موجود در انکوباتور به صورت قطرات آب در آمده و این قطمرات

ایمد کماملا خشمک    روی قفسه و دیواره ها موجب رشد باکتری ها، قارچ ها و مخمرها می شوند و در این مموارد آب ب 

 شده و محل آن ضد عفونی شود.

 میکروسکوپ نوری یا فلورسنت (7

  قبل از استفاده و بعد از اتمام کار صفحه یاStage  درصد ضد عفونی کنید. 70میکروسکوپ را با دستمال آغشته به الکل 

 کوپ نیممه عممر محمدودی    پس از پایان کار از خاموش بودن دستگاه و لامپ آن اطمینان حاصل کنید زیرا لامپ میکروس

 دارد و روشن ماندن آن موجب داغ شدن و آسیب رساندن به دستگاه می شود.

 .در پایان روکش دستگاه را بکشید 

 تانک ازت مایع (8

    کلیه ویال های سلولی که در تانک ازت گذاشته می شوند باید دارای برچسب مشخصات کامل سلول، فرد و تماری  فریمز

 باشند.

 ع ازت مایع، درب تانک نباید باز بماند.به علت تبخیر سری 

 .چک کردن سطح ازت در تانک ضروری است 

 ازت مایعی بی رنگ، بی بو و بی مزه اما کشنده است 

  ازت مایع مایع بی نهایت سرد است و به سرعت میزان اکسیژن محیط و بافت را کاهش می دهد و برای بافت چشم بسیار

 خطرناک است.

 از دستکش ضخیم، ماسک و عینک محافظ استفاده کنید. هنگام کار با تانک ازت 

  اگر شخصی به دلیل قرار گرفتن در معرض ازت مایع دچار سرگیجه و یا بی هوشی گردید او را به محیط کاملا باز برده و

 گرم نگه دارید.

  درجه بشویید 40تا  35اگر ازت مایع روی دست، پا یا صورت بریزد بلافاصله محل آسیب را با آب. 

 دستگاه میکروپلیت ریدر (9
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 (هرگز قبل از آمدن منوMenu.اصلی، پلیت را داخل دستگاه قرار ندهید ) 

 .هرگز پلیت را با درب داخل دستگاه قرار ندهید زیرا موجب آسیب جدی به دستگاه می شود 

 ینید.حتما قبل از شروع کار، نحوه قرار دادن پلیت در محل مخصوص را از کارشناس آزمایشگاه آموزش بب 

    برنامه ها توسط کارشناس آزمایشگاه برای دستگاه تعریف شده است، در صورت نیاز به برنامه جدید حتمما از کارشمناس

 کمک بخواهید و از ایجاد تغییرات در برنامه ها خودداری کنید.
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